IO TAKE ACEPTUBHICTB?

JIroquna Moke OyTH 4yJJOBUM CITIBPO3MOBHHKOM, aJIe¢ a0COJIFOTHO T'yOUTHCS, KOJIU JOXOIHUTh
710 BUCJIOBJICHHSI CBO€1 MO3MINIT M 3aXUCTy ocoOucTux iHTepeciB. CekpeT y ToMmy, 00 CcTaTu
aCepTUBHUM, TOOTO HABUMTHUCS BIJCTOIOBaTH ce0€ 1 3axXUIIaTh CBOI MpaBa y CIOKIHHIN
HearpecuBHiN MaHepi.

IoHATTSI acCepTUBHOCTI

AcepmusHicms — 11€ BMIHHS BIICTOSITH ce0€e Y MI>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKAX, MTOBa)Kar0YM CBOT
IpaBa 1 Ipapa 1HIIUX JIFOJICH.

ACepTHUBHICTB JJOTIOMArae:

. BUCJIOBUTH CBOI TyMKH 1 TIOYYTTs O€3 3BUHYBAYCHb;

. 6e3 mpobIeM MOMPOCUTH MPO MOCIYTY YU MO JOTIOMOTY;

. 0€3 MoYyTTs MPOBUHHU BIIMOBUTHUCS B1J] TOTO, IO HE IMIXOIUTH;
. Kpallie 3p03yMiTH TIOUYTTSI 1 MPOOJIEMH 1HIINX JIFO/ICH;

. JIETTIIC 3HAXOAWTH MIJISTXH JI0 TIOPO3YMIHHS;

. MiTPUMYBATH PIBHOIIPaBHI CTOCYHKH;

. 3ano0iraTu MaHImyJISLIsIM.

AcepTuBHa MOBE/IHKA € HAWKpAIIUM BHOOPOM Yy OUIBIIOCTI KUTTEBUX CHUTYAIlli, XOU 1HO/I
BapTO BUSIBUTHU MACUBHICTH (HAMPUKIIAJ, KOJIU OyJib-SIKE 3arOCTPEHHS CUTYaIlli € HEOC3MEUHHM),
a B JIAKUX BUMAJKaX JOBOJUTHCSA pearyBaTH W arpecuBHO (SIKIO, CKaXKIMO, Ha Bac Hamasiau abo
HaMararoTbCs KyJIUCh 3aTATTH).

Cruii cmijikyBaHHs

TpamifroTecsl CUTYyallli, y SIKUX CKJIQJHO BIIMOBUTHCS, BIAKPUTO BHCIOBUTU CBOI MOYYTTH,
MOMPOCUTHU KOTO-HEOYIb MO JIOMOMOTYy a00 BIJICTOATH CBOi IpaBa. Y TaKUX CUTYaLIsX JIIOAU
BUOMPAIOTh OAMH 13 TPHOX CTHIIIB MOBEAIHKU: TACUBHUI, arpeCUBHUI a00 acepTUBHUM.

Ilacuena nogedinka —HebaKxaHHS BUCTIOBIIIOBATH CBOIO TYMKY, BUPaXKaTH CBOI mouyTTs. Komu
JIFOAM BUOUPAIOTH 1IeH CTUIIb CIIUIKYBAaHHS, BOHU HEXTYIOTh BIIACHUMHU 1HTEPECAMU, 3a OyAb-sIKY
[[IHy HAMAaraloThCsl YHUKHYTHU KOH(MIIKTIB. ¥ TaKUX BUMAAKaX TOBOPSATH PO MAaCUBHY, 3aJICKHY
(«mpunamtTyBaHHs 3HU3Y») TOBeAiHKY [ 1]. [lacuBHI 110111 HE BMIIOTH BiZICTOSITH ce0e 1 3a3BUUait
HE MOXYTb HIKOMY BIJIMOBHUTH, HaBITh SIKIIO NPOMO3MIIS HEBUTIAHA JUIsi HUX abo €
HeOe3neuHo10. BoHu seriie migaioThes BIUTUBY peKJIaMU i OTOYEHHS, OLTbIIE PU3HKYIOTh CTaTH
’KEePTBOIO MIaxpaiB, OyTH 3aTy4yeHUMH 10 HEOE3MeYHOI KOMITaH1i, CeKTH.

Aepecusna nosedinka — HaMaJKu Ha OMOHEHTa 0€3 ypaxXyBaHHsS MOro MOYyTTiB 1 MOTped. Y
TaKUX BHITAJIKaX TOBOPSATH MPO arpeCHBHY («IPHUJIAIITYBAHHS 3BEPXY») MaHEPy CHIIKYBaHHS
3a3Buuaii, Taka MaHepa CHUIKYBaHHS TpaBMye€ HaBKOJUIIHIX, i Ba)XKKO HA3BaTH €THUYHOIO.
ATrpecuBHI JII0JI1 HEXTYIOTh BBIWIHBICTIO, BIAIOTHCA 10 MOTPO3, Jakku 1 (i3uyHoi cuiu. Yepes
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e iX He JTI00MITh, 0OSIThCS, YHUKAIOTh 1 MOXYTh 3BUHYBATUTH HaBITh y TOMY, YOTO BOHH HE
poOmmn. Yacto mpsIMONIHINHICT, >KOPCTKICTh 1 HAMOCIAJIUBICTh y CHUIKYBaHHI HE TUIBKH
MEXYIOTh 13 TPYOICTIO, @ 1 MACKYIOTh BHYTPIIIHIO HEPIITYYiCTh JIFOAUHHU.

Mix MU 1BOMa KpalHIMU CTHUIISIMH CHUIKYBAaHHS iCHY€E ‘30710Ta cepefrHa”— BIICBHEHE
CHJIKYBaHHS, KOJH 3a 30BHIITHBOIO M'SKICTIO 1 JIUIUIOMATHYHICTIO XOBAETHCS BEIMUYE3HA
BHYTPIIITHS CUJIA.

Acepmusna (énesnena) nosedinka — 1€ BMIHHS JTOMOBIISITHCS,
BPaxOBYIOUH 1HTEPECH yCiX CTOPiH, yMIHHS BBIWINBO BiJIMOBHTHCS BiJ] TOTO, 1110 HE TIIXOIUTh,
1 pimrydye — B TOro, o Moxke OyTh HebOesreuHum. Lle BmeBHeHMH, MapTHEPCHKUM («HA
PIBHUX») CTHJIb CITIIKYBaHHS. ACEPTHUBHY IMOBEAIHKY 1€ Ha3UBAIOTh I'JIHOI0, TUIIOMAaTHYHOIO,
BIIEBHEHOIO.

Lo o3nauae acepmuene cninky8amnHs?

. Bu MokeTe BUCTOBIIIOBATH CBOI JYMKH 1 JUIUTUCS MTEPEKUBAHHIMH.
. Bu MoxeTe BUCITOBITIOBATH CBOT 1/1€1 Ta MPOITO3HITi.

. Bu MoxeTe 3BepHYTHUCS 3 MUTAHHSIM 200 TIPOXaHHSIM.

. Bu mokeTe criokiiHO HE MOTOUTUCS 3 TIOUYTHUM.

. Bu mMoxeTe cka3aTu «HD» 1 HE BITUYBAaTH ce0€ BUHHHUM.

. Bu MokeTe BUCTOBUTHCS Ha 3aXUCT 1HIIOI JIOUHU.

K m030yTHCH arpeCMBHOCTI Y CIIJIKYBaHHI

Sxio aroauHA 3BUKIIA BIJICTOIOBATH ceOe B arpecUBHIA MaHEpi, BAPTO MOMPAIIOBATH HaJT
co0oto0, 100 3MIHUTH CTUJIb CHIJIKYBaHHA. /{151 1[bOTO KOPUCHO CHIOCTEPITaTH 3a JIOJIbMHU, SKi
JEMOHCTPYIOTh YIIEBHEHY 1 CTIOKIITHY MaHEpy CIUIKYBaHHS Ta IEpeiMaTH y HUX BAAJl TPUHOMH.
Hamnpukinaz, HamaraTucsi He TUCHYTH Ha CIIBPO3MOBHHUKA, HaJaBaTH HOMY TIPABO BUCIOBUTHCS
MepIIMM, He TepeduBaT Horo. SIKIIo He BAAIOCS CTpUMATHCA, BapTo mepenpocutu: «Bubauy,
1110 1epeOuB», — 1 AaTH JIFOJIMHI 3MOTY JIOTOBOPHUTH.

[licnst BUCTOBIIEHHS MPOMO3UIIlT KOPUCHO MOLIIKAaBUTHCS TyMKOIO criBpo3MoBHHKA: «ILlo Tn
npo 1e aymaem?y», «Tebde e Bnamroye?» [Ipu niboMy Tpeba yBaXKHO BUCIYXaTH BIAMOBIIH 1
BijipearyBatu Ha Hei: «[IpaBna?», «lsKyto 3a po3yMiHHS».

Takox BapTO YHUKATH Pi3KOi KPUTHKHW OTIOHEHTA, a HE3TOIy 3 HUM BHCJIOBJIIOBATH TaKTOBHO.
Hanpuxnan, 3amicts: «11lo 3a HICEHITHUIIO TH HECEII?» — Kpallle cka3aTu: «MeH1 31aeThCs, 11e
HE YK€ Blalia i7es». 3arajoM 3aMmicTh «THU-TIOBIOMIJICHBY», $KI BUKJIMKAIOTH Oa)KaHHS
3aXWIATUCS 1 HalajgaTd y BIATNOBIAb, Kpalle BHCIOBIIOBATH CBOI JAYMKH W TOYYTTS 3a
JIOTIOMOT 010 «SI-TIOB1IOMJICHBY.

Yum piznamueca «fA-nosioomnennn» i «Tu-nogioomnennn»?

Icaye icToTHa BiIMIHHICTH MK TICUXOJIOTIYHUM CHpUUMaHHIM «Sl-moBimoMieHb» 1 «Tu-
noBiioMJieHby. [lounHaroum pedeHHs ciaoBamMu «Tm», «Tebe», «Tobi», moaMHA TOBOAUTHCS
arpecuBHO, 3BUHYyBauye onoHeHTa. Hampuknan: «Tu y3sB moi peui 0e3 no3Bony». Lle moxe
BUKJIMKATH arpeciio y BIANOBIIb: «A MUHYJIOTO THXKHS TH T€X HOCUB Mil CBETpP».
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[Tounnaroum peuenns cioBamu «S», «Mene», «MeHi», T0IMHa TOBOPUTH PO CBOT MOUYTTH,
6e3 3BuHyBaueHb. Hanpuknan: «5 He mo6mto, komu Moi peui 0epyTh 0e3 go3Boiy». [licns mporo
MOYKHa JI0JaTH NpoxaHHs: «byab acka, K10 3aX0uell 0Ch MO3WYUTH, 3aluTail y MEHe».

Ak sionogioamu na «A-nogioomnennsn»?

BaxnnBo HaBUUTHUCS TPABUIIBHO BIATIOBIATH HA «SI-1TOBIIOMIICHHS». SIKIIIO BU BIAMOBICTE Y
3alanoMy (opMari, JIIOJAWHA 3pO3YyMi€, 110 BU 1i MOYYJIM, 1 BUKOHA€TE MpoxaHHS. Takox He
3a0yIbTE MEPENPOCUTH 32 3aMOIISIHY IITKOJTY.

SI-noBizoMJIeHHS

MeHi He nmogo0aeThes, KOMM XTOCh Oepe Moi pedl 0e3 103Boiy. byab jacka, sSKIIo 3aXxo4ent
[I0Ch TO3UYUTH, POCTO 3aIUTAall, 1 HE 3allepeuyBaTUMY.

Bingnosinnb

A 3po3ymiB, mo TOOI HE TMOAO0AETHCS, KOMM TBOI pedi OepyTh 0e3 J03BOIY.
HacrtymHoro pa3y 060B’s13k0B0 3anmuTaro. | Bubay, 1mo He poOHB IIbOTO paHIIIe.

3BepHeHHﬂ o aomomMory

Yac Big yacy Oynb-sfika JIIOJMHA ONUHSETHCS B CUTyallll, 3 SIKOK CKJIAIHO BIOPAaTHCS
CaMOTYXKH, 1 TONI MOTpiOHa poromora iHmuUX. [Ipore HE KOXKHOMY JIETKO 3BEPHYTHCS 3
pOXaHHsM 1o fonoMory. Komych 3aBaxkae COpoM'sI3IMBICTh, XTOCh 3BUK PO3PaxOBYBaTH TIJIbKU
Ha BJIACHI CHJIM, XTOCh HE TOTOBUI MOKA3aTH HABKOJIMIIHIM, IO BiH HE MOXE caM yHopaTHcs 3
po0JIeMO10.

YMiHHS 3BepTAaTUCS TIO TOTIOMOTY MOKHA TPEHYBATH TaK caMo, sIK 1 OyIb-AKi 1HII SKOCTI.
[lounnatu kpamie i3 ApiOHUX MPOXaHb, MPUIOMY B TOMY BHUIMAJAKY, KOJH JIIOJAWHA Y TAPHOMY
HacTpoi — TOJIl Bce BiIOyBaeThes Jieriie 1 npupoadime. He Tpeba mMackyBatu MpoxaHHs MO
JOTIOMOT'Y, XOBAaTHUCS 32 JIOBTUMU MPOTO3UIISIMU.

MoskHa 1 TOTpIOHO BHUKOPHUCTOBYBATH IMpsiMi 3BEpHEHHS Yy (opmi «SI-MOBIIOMIICHBY,

HaIPUKJIIAT;
. S xouy nonpocutu Tede Mo JOTOMOTY.
. Meni notpiOHa TBOsI 10MIOMOTa.

AK ITPOCUTHU BUBAYEHHSA
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CTOCYHKH MIX JIIOJbMH, HABITh HAMOIMKYMMH, HE 3aBXKIN 3IUINAIOTHCS O€3I0TaHHUMH,
TPAIUIAIOTHCA 1 HEMTOPO3YyMIHHS, 1 IpiOHI CBapKu, W CepiO3HI Cymnepeuku. 3a3BUYail, y Takux
CUTYAIlISIX CTPAXKJIaI0Th OOMIBI CTOPOHH, 1 Ta JIIOJIMHA, SIKa BBaXKae, 1110 BOHA Mae€ pallito, 1 TOH,
XTO BiT4yBa€e CBOIO MpoBHHY. Haiikpamuii crioci® moBEpHYTH CTOCYHKAM KOJIHIIHIO SKiCThb— 1€
TIOTIPOCUTH BUOAUCHHSI.

€ yumaro crnoco0iB IS 1IbOT0. MoKHa TipocTo ckazatu: «Bubay, s He MaB paiii ...». MoxHa
BianpaButu CMC abo enexkTpoHHOro jucTa 3 BubaueHHsMU. [Ipore y Oyab-sikoMy pasi Tpeba
3HAWTH Croci0 BU3HATH CBOIO MPOBHHY B TOMY, IO cTayiocs. He BapTo cmomiBaTucs, 0 Bce
BUPIIIUTBCS camMo co0Oor 1 3a0ynerbcs. Hesnauni posOikHOCTI 1 JpiOHI  0oOpasu,
HaKOMMUYYIYNCh, MOXKYTh TIPU3BECTHU JI0 CEPHO3HUX MPOOJIEM Y CTOCYHKAX.

YMIHHS CKA3ATU «HI»

[Ilo poOutH, KOIU MO-APYKHHOMY MPOIOHYIOTH T€, YOTO BaM HE XOYEThCsl poOUTH, ado Te,
0 Moxke Oytu HebesneyHum? | mo podbutu, K10, TPUMYIIYIOYH 10 YOTOCh MOAIOHOTO, BaM
MIPOTIOHYIOTh JJOBECTH CBOIO IOPOCIICTh, IPYKOY UM KOXaHHSA? Y MOAIOHUX CUTYAIIIsIX BaXKINBO
HE JI03BOJIMTHU MaHIITyJIIOBaTH COOOIO.

Maninynayia — 1e 3aByajlbOBaHUM TICUXOJOTIYHUN TUCK Ha JIOAUHY, 00 MPUMYCHUTH i
YXBAJIUTHU NIEBHE PIIICHHS YU BUKOHATHU BIMOBIAHY JIIIO.

SckpaBuM mpukiagoM Manimyssili € pekinama. Illo6 mpomartu ToBap, Horo BUPOOHHMKHU
MIPOTIOHYIOTh «BIJPOCTUTH KpHJiiay abo0 OOIISIOTh «PalChKy HACOJIOIY».

Tak camO YUHSATH JESK1 JIIOAH, KOJIA X0UyTh 32 OyAb-sKY IIHY JoMorTucs csoro. [Ipu oMy
BOHU MOXKYTh YMOBJIISITU, TACHYTH, IIIAHTAKYBAaTH 200 HABITh MOTPOKyBaTh: «TH 1110, 60THICI?»,
«Tob1 1o, cknagHo?», «Tu X He TcyBaTHUMEIT MeH1 CBITO!», «SK 1€ TH MiJen 1 3aJuIInIT
npy3iB?», «JloBipcst MEHI, SIKITO CTIPaB/Il JTFOOUIID, «Y 1 pOOJIATD LIe».

[TouyBmn moniOHI (hpazu, BaXKIUBO KPUTHUUYHO OCMUCIUTHU X, IEPEBIPUTH, YU CHPABIL 1S
MPOTO3ULIisl BIJIMOBIIA€ BAIIUM MPUHIIUIAM, I[IHHOCTSIM, OKaHHSIM 1 )KUTTEBUM ILJIaHaM. SIKII0
Hi a00 SKIIO0 BOHA CTAHOBUTH 3arpo3y >KUTTIO Ta 3/I0POB't0, Tpeda CMIIMBO 1 pilllydye CKa3aTu
«HI».

AK CKA3ATHU «HI» I ITPU IbOMY 3BEPEI'TH CTOCYHKH

VY OublmIOCTI CUTyallil AOLUIBHO BiApa3y BHUCIOBUTH CBOIO MO3MUIII0 1 BIIMOBHUTH 0€3
MOSICHEHHS IPUYHH 1 Oy/Ib-IKUX BUIPAB/IaHb. Y BAXKHO BUCTyXalTe CIIBPO3MOBHUKA 1 CIIOKIHHO,
ajie BIIEBHEHO CKaxiTh: «Hi, s He xouy», «Lle He s MeHe.

. Axmo Tpeba BIAMOBUTH JAPYTOBl UM IHINIM OJMW3BKIA JHOUHI, MOXXHAa BHUOAUYUTHCH a00
MOsICHUTHU ipuunHy: «Bubau, Hema HacTporoy, «I1]ock HE XOUEeThCs.

. SIKIII0 HAMOJNATAIOTh, MOYKHA BUKOPUCTATH METOJT «3aDKIKEHOT TUTaTiBKWY, TOBTOPIOIOYN
3HOBY 1 3HOBY: «Hi, 51 % ckazaBy, «5 He mepeaymaroy.

. 3icnarucs Ha 3alHATICTh: «Hi, MEHI BKe 9ac, y MEHE 3aBTpa CIIPaBH/TPEHYBaHHS/ BaXKJIHBa
3ycTpiu /Tect», «Hi, Bubau. Y MeHe iHIII MIaHn.

. 3HalTH NOBAXXHY NMPUYMHY: «S] BXKMBAIO JIIKK, HECYMICHI 3 QJIKOTOJIEM.

. Buxopucraru rymop: «Miil cobaka MeHi IbOro He MPOOAYUTh.»

. [Iporunistu manimynsmisMm. Hanpukian, Ha crmoBa: « Ko T Mii ApyT, TH 3pOOHUIIT 11€»

BapTO CKa3aTh: «SIKIO TH Miii JPYT, TO HE MPUMYIITyBaTUMEI MEHE JI0 TOTO, IO ST HE XOUy».
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TOBOPUTW» — 1 TIITH T€Th.

ACEPTUBHI

SIKII0 TUCK TIPOJIOBKYETHCS, BIIMOBUTHUCS Bij| CIIIJIKYBaHHS: «$l OUTbIEe HE XOUY MPO I1€

IIPABA JIIOJJUHHA

Ha BMiHHI KOXHOi JIFOJIMHA KOPUCTYBAaTUCS CBOIMM NpPAaBAMM Ta MOBAKATU IpaBa 1HIIUX
OyIylOTbCS pPIBHOIPABHI CTOCYHKHM 3 HAaBKOJHUIIHIMH, SIKI XapaKTEpHU3YIOThCS B3AEMHOIO
JOBIPOIO, CIIBUYTTSAM, TEIUIOTOIO, BITUYTTAM €JHOCTI, BHEBHEHICTIO. ACEpTUBHA MOBEIHKA —1I€
HaJIMHUN CIOCIO 3aXUCTy MpaB JIIOAWHH. Y TaOJMuIl HaBEIECHO acepTHBHI IpaBa OKPEMOI

JIIOJIMHU Ta 11 OTOYEHHS.

Moi npasa

IIpaBa iHmmx Jgroaeu

S maro mpaBo HECTH BIAMOBITATBHICTH 34
CBOI1 Jii

[ JIFOTN MAaroTh paBo HECTH
B1IIOBIIAJIBHICTE 3a ¢BOI A1i. 1 He BiAmOB1AarO 34
i1 1HIITIX

S Maro nmpaBo Ha MOMUWJIKH

[HITI TR0/ TEX MAIOTh MTPABO HA MOMUJIKH

A maro mpaBo Oyt co0010

[H1I11 TFOIM MaKOTH MPaBo OyTH CAMUMU COOOI0

S maro IIpaBO Ha CTABJICHHA 3 IIOBAroro

Ixmm JIOAX MAarOThb IIpaBO Ha CTABJICHHSA 3|
IIOBAI'OIO

Sl mar mpaBo Martu Ta BUPAXaTU CBOI]
MOYYTTS, TYMKH 1 TIO3HITIIO

[H1I11 JTF0IM MAIOTh MPABO MATH 1 BUPAXKATHU CBOY]
[MOYYTTSI, IYMKHU ¥ TIOTJISIA

A wmaro mpaBo ckazatm «Hi» # He

[MOYYBATHUCA YCPC3 IIC BUHHUM

[ami mronu maroTe mpaBo ckazatu «Hi» i He
[OYyBaTHUCS Yepe3 11e BAHHUMH

S Maro mpaBo 3MIHUTH CBOIO TyMKY

IHmm JIOAN TCXK MArOThb IIPaBO 3MIHUTH CBOXO
JTYMKY

51 maro paBo roBopuTH «Sl HE 3HAION

[HIT1 JTFOIM TEX MalOTh MPABO FOBOPUTH « S HE
3HAIO)

S maro mpaBo Big4yBaTH 3JICTh 1 TOBOPUTH
npo 11e

[HIII TfOAM MarOTh MPaBO BIAYYBATH 3MICTh 1
TOBOPHTH TPO 1€

A maro mpaBo, mo6 Moi moTpebu OyiH
TaKMMH 5K BOXKJIMBUMH, K 1 TOTPEOU 1HIIHUX

[H1m1 J1roM MaroTh MpaBo, MO0 iXHI MOTPeOH
Oy TAKUMH K BOKJIUBUMHU, K 1 MOT

S maro mpaBo poOUTH Te, YOTO 1HINI HE
CXBAJIOIOTh

[H1T1 TFO/TM MAFOTH TIPABO POOUTH T€, YOTO ST HE
CXBAJIIOIO

S maro mpaBo 3amutyBatu: «Homy?» 1
«Homy HI1?»

[ann  smrogm MaroTh
«Homy?» 1 «Homy Hi1?»

IMpaBO  3allUTyBaTH:

S Maro mpaBo IPOCUTH MO JOTIOMOTY

[Hm1 oA MaroTh  TPaBO  MPOCUTH IO
TONIOMOTY

S maro mpaBo roBOpUTH «SI HE 3p0O3yMIB»

[Hun Jr0aM MaroTh TpaBoO ToBOpUTH «S He

3pO3yMiB»




